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Selbsthilfe Aktivitäten

	 [39]	 Outdoor-Teamtraining im Seilgarten: Erlebnispädagogische Elemente 	
	 	 für die Gruppenarbeit in der Selbsthilfe

	 Termin:	 12.05. bis 13.05.2007 
	 Anmeldefrist:	 01.03.2007 
	 Ort:	 Haus Maria in der Aue, Wermelskirchen 
	 Kosten	 € 50- für Verbandsmitglieder Kreuzbund/Caritas 
		  € 75- für Interessierte aus der Suchtselbsthilfe 
		  (Seminargebühr inkl. Verpflegungskosten/Übernachtungskosten zu Lasten  
		  der Teilnehmer/innen) 
	 Verantwortlich	 Tina Sirher, info@zot-trainings.de 
	 Ansprechpartner: 	Georg Seegers 0221.2010-278 

	 [40]	 Outdoor-Training im Seilgarten: Erlebnispädagogische Elemente 	
	 	 für die Gruppenarbeit in der Selbsthilfe

	 Termin:	 09.06. und 10.06.2007 
	 Anmeldefrist:	 01.04.2007 
	 Ort:	 Bildungshaus in der Köln-Bonner Region 
	 Kosten	 € 50- für Verbandsmitglieder Kreuzbund/Caritas 
		  € 75- für Interessierte aus der Suchtselbsthilfe 
		  (Seminargebühr inkl. Verpflegungskosten/Übernachtungskosten zu Lasten  
		  der Teilnehmer/innen) 
	 Verantwortlich	 Tina Sirher, info@zot-trainings.de 
	 Ansprechpartner:	 Georg Seegers 0221.2010-278

	 [41]	 Fallschirmspringen: Grenzenlose Freiheit über den Wolken erleben!

	 Termine:  	 14.03.2007: Info-Abend um 19.00 Uhr im Herbrand’s – für 
		   alle an einem Fallschirm-Wochenende Interessierten findet  
		  am 14.03.2007 um 19:00 Uhr im „Herbrand´s“ in der  
		  Herbrandstraße 21 in Köln-Ehrenfeld ein Vortreffen statt. 
	 Anmeldefrist: 	 14.03.2007 
	 Ort: 	 Spa/ Francorchamps, Belgien 
	 Kosten: 	 € 210,- für einen Tandemsprung 
	 Ansprechpartner: 	Tina Sirher, info@zot-trainings.de

	 [42]	 Erlebnispädagogik vor Ort - Gruppenfördernde und 	
	 	 vertrauensbildende Aktionen erleben

	 Termin:	 Nach Absprache 
	 Anmeldefrist:	 Einen Monat vor dem zu vereinbarenden Termin 
	 Inhalt:	 Erlebnispädagogische Kleinaktionen, z.B. mobile Stationen am Boden oder  
		  auf dem Niedrigseil, Klettern, Bogenschießen, Wasserprogramme vor Ort; 
		  z.B. draußen im Hof, im Park, im Wald oder drinnen in der Kletterhalle, in  
		  der Turnhalle, im Gruppenraum; (auf Wunsch Vermittlung eines geeigneten  
		  Bildungshauses inkl. Gelände im Köln-Bonner Raum) 
	 Ort: 	 Regionale Standorte innerhalb der Diözese Köln 
	 Kosten: 	 € 125,- pro Halbtagsaktivität mit begrenzter Teilnehmerzahl;  
	 Zielgruppe:	 Mitarbeiter/innen der Sucht(selbst)hilfe des Kreuzbundes/Caritas auf  
		  Diözesan-Ebene; Kids-Gruppenleiter/Teams 
	 Koordination:	 Tina Sirher, info@zot-trainings.de 
	 Ansprechpartner:	 Georg Seegers 0221.2010-278

	 [43]	 Freizeit- und „Paddelwochenende - “Mit dem Kanu durch das 	
	 	 grüne Ruhrgebiet“

	 Termin:	 08.09./09.09.2007 
	 Anmeldefrist:	 Bis 15.06.2007 
	 Kosten: 	 € 50,00 inkl. Übernachtung/Verpflegung, Kanus werden gestellt;  
		  eigene Anfahrt 
	 Verantwortlich: 	 Kreuzbund Köln in Kooperation mit dem Kanuclub  
		  Zugvogel Blau-Gold Köln e.V. 
	 Ansprechpartner:	 Ludger Wolff, 02203.15740 (ab 18.00 Uhr)  
		  oder per E-Mail: wolff@netcologne.de




